

Förderung von Autonomie im Fremdsprachenunterricht



Mit Freude und Erfolg lernen: Ein Reflexionsfragebogen

Abstract
Dieses Beispiel zeigt, wie die Reflexion über den Lernprozess und die Weiterentwicklung des eigenen Lernverhaltens durch das Beantworten von Fragen gefördert werden kann.

Zusammenfassung und Relevanz
Wie können Lernende dazu angeregt werden, über die vielfältigen Aspekte ihres Lernprozesses zu reflektieren und diese selbst zu regulieren? Eine Möglichkeit ist es, ihnen Fragen zu verschiedenen Themenbereichen zu stellen. Die individuellen Antworten können im Unterricht oder in Einzelgesprächen besprochen werden.

	Sprachniveau:
	Ab dem Niveau A1. Ab B1 in der Zielsprache.

	Sprachliche Ziele:
	Wenn in der Zielsprache: über sich selbst sprechen bzw. schreiben, das eigene Lernen, die eigenen Sprach- und Lernkompetenzen, die eigenen Emotionen beschreiben


	Sprache:
	Alle. Das Arbeitsblatt ist auf Deutsch, Italienisch und Französisch, kann jedoch für andere Sprachen übersetzt und adaptiert werden. 


	Autonomieziele:
	Förderung der Selbstreflexion, Bewerten und Evaluieren, Unterstützung von (intrinsischer) Motivation, Stärkung der Metakognition


	Zeitaufwand:
	20-30 Minuten (je nach Gruppengröße) zwei- bis dreimal im Semester 


	Benötigtes Material:
	Arbeitsblatt mit Reflexionsfragen


	Aufbau:
	Erste Sitzung: Einführung der Reflexionsfragen und erste Reflexion
Die Lehrperson stellt die Reflexionsfragen vor und erklärt das Ziel der Aufgabe. Sie bittet die Studierenden eine Sprechblase auszusuchen und zuerst individuell, dann in Partnerarbeit auf (eine Auswahl der) Fragen zu antworten. Anschließend tauschen sich die Studierenden in kleinen Gruppen aus und tragen die Ergebnisse des Austauschs im Plenum vor. 
Studierende suchen einen Schwerpunkt aus, an dem sie in den darauffolgenden Wochen arbeiten werden.

Weitere Sitzung(en): Bericht und Reflexion über andere Schwerpunkte
Dieses Verfahren kann im Laufe des Kurses wiederholt werden. 
Studierende werden eingeladen zu berichten, was sich in den Wochen seit der ersten Reflexion für sie geändert hat. 
Außerdem können sie überlegen, ob sie in der Zwischenzeit anders auf die Fragen antworten würden. 

Studierende werden ermutigt, einen weiteren Schwerpunkt auszusuchen. 


	Fazit: 
	Durch diese oder ähnliche Reflexionsfragen haben Lernende die Möglichkeit, über die eigenen Erfahrungen beim Fremdsprachenlernen zu reflektieren und sich darüber auszutauschen, ggf. auch in der Zielsprache. Der Austausch ist meistens für die Lernenden bereichernd, da sie feststellen, dass sie mit ihren Fragen nicht allein sind und oft von den Erfahrungen der anderen dazu inspiriert werden, neue Wege einzuschlagen.


	Autor*innen / Idee: 
	Isabelle Nicolas, adaptiert von Maria Giovanna Tassinari und Bettina Raaf





Material
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]
Mit Freude und Erfolg die Zielsprache lernen
Stellen Sie sich diese Fragen regelmäßig als Selbstreflexion oder für Ihr Lerntagebuch. Suchen Sie jeweils einen Bereich bzw. die Fragen aus, die Sie interessieren. 


Mit Freude und Verantwortung lernen

Ich habe mein Wohlbefinden im Auge: Was tut mir gut, was tut mir nicht gut?
An wen kann ich mich wenden, um Hilfe zu bekommen? Wem kann oder könnte ich beim Lernen helfen?
Übernehme ich Verantwortung für das, was ich tue?
Wie groß ist mein Selbstvertrauen?
Auf die eigenen Emotionen achten

Welche Emotionen empfinde ich beim Fremdsprachenlernen?
wenn ich meine Hausaufgaben mache?
wenn ich im Unterricht bin oder außerhalb des Unterrichts?














Über die eigenen Stärken und Schwächen reflektieren

Was sind meine momentanen Stärken und Schwächen in der Zielsprache?
Was sind meine momentanen Stärken und Schwäche beim Fremdsprachenlernen?
Welche Fortschritte habe ich in der letzten Zeit gemacht?
Welche Fortschritte möchte ich in den kommenden Wochen machen?

Effektiv lernen

Wie kann ich mich motivieren und mich aktiv für mein Lernen einsetzen?
Wie kann ich mich fokussieren und meine Konzentration beim Lernen aufrechterhalten?
Was lenkt mich beim Lernen am meisten ab und wie kann ich Störfaktoren minimieren?
Sehe ich meine Fehler als Chance, mich zu verbessern?
Kann ich ein negatives Feedback der Dozentin / des Dozenten akzeptieren und positiv umsetzen?













Apprendre et pratiquer le français avec bonheur et efficacité en toute autonomie
Des questions à se poser régulièrement, notamment dans son journal d’apprentissage


Prendre ses émotions en considération

Quelles émotions est-ce que je ressens quand je travaille en français, en cours et en dehors du cours ?
Qu’est-ce qui déclenche ces émotions ?
Ces émotions favorisent-elles ou bloquent-elles mon apprentissage ?

Réfléchir honnêtement sur ses forces et ses faiblesses

Quelles sont mes forces et mes faiblesses en français (au moment précis où je me pose cette question) ?
Quels progrès ai-je faits ces derniers temps ?
Quels progrès est-ce que je souhaite faire dans les semaines à venir ?
Apprendre efficacement

Comment me motiver et m’engager activement pour mon apprentissage ?
Comment mobiliser et canaliser mon attention lorsque j’apprends ?
Est-ce que je considère mes erreurs comme autant de chances de m’améliorer ? Est-ce que j’arrive à rebondir positivement après un mauvais feedback de l’enseignant(e) ?
Comment consolider mes acquis ?

Être un(e) étudiant(e) heureux(se) et responsable

Prendre soin de moi : qu’est-ce qui me fait du bien ? Qu’est-ce qui me fait du mal ?
Quelles sont les personnes de mon entourage à qui j’ose ou j’oserais demander de l’aide ? Qui est-ce que je peux ou pourrais aider ?
Est-ce que j’assume la responsabilité de ce que je fais ?
Est-ce que j’ai confiance en moi ?





























Imparare e praticare l’italiano in autonomia, felicemente e produttivamente
Ecco alcune domande da porsi regolarmente, in particolare scrivendo il diario d’apprendimento 
Riflettere con sincerità sui miei punti forti e sui punti deboli

Quali sono i miei punti forti e i miei punti deboli in italiano in questo preciso momento?
Quali progressi ho fatto in questi ultimi tempi?
Quali altri progressi mi propongo di fare nelle settimane a venire?

Apprendere con efficacia

Come motivarmi e impegnarmi attivamente nel mio apprendimento?
Come concentrarmi e mantenere viva la concentrazione quando studio?
Considero i miei errori come un’opportunità per migliorare le mie competenze? Riesco a reagire positivamente dopo un feedback negativo?
Come consolidare ciò che ho imparato?

Per essere uno/una studente felice e responsabile

Mi prendo cura di me: cosa mi fa bene? Cosa mi fa male?
A chi tra le persone che ho intorno a me potrei chiedere aiuto? Chi potrei aiutare?
Mi assumo le responsabilità delle mie azioni?
Ho fiducia in me?

Tener conto delle mie emozioni

Che cosa provo quando studio l’italiano, quando svolgo i compiti, a lezione e fuori dalla lezione?
Cosa in particolare scatena queste mie emozioni?
Queste emozioni favoriscono l’apprendimento o lo impediscono?
Come autoregolare le mie emozioni?
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