
SELBSTEINSCHÄTZUNGSBOGEN 

SPRACHLERNBIOGRAPHIE
Was ist/sind meine Muttersprache/n und welche Fremdsprache(n) habe ich bereits gelernt? Auf
welchem Niveau befinden sich diese jeweils? 

Seit wann und wo habe ich die Zielsprache gelernt? Was waren meine Erfahrungen dabei? 

MOTIVATION
Warum lerne ich die Zielsprache? Für welchen Zweck / welche Zwecke lerne ich die Zielsprache? 

Was denke ich über die Zielsprache?

ERWARTUNGEN
Was fällt mir beim Sprachenlernen besonders leicht (z.B. Lesen, Hören, Sprechen, Schreiben)?

Was fällt mir beim Sprachenlernen besonders schwer (z.B. Lesen, Hören, Sprechen, Schreiben)?

Was finde ich an der Zielsprache am schwersten? 

Wie fühle ich mich, wenn ich in der Zielsprache vor der Lehrkraft und vor anderen Lernenden spreche -
eher sicher oder unsicher?



SELBSTEINSCHÄTZUNGSBOGEN 

SPRACHLERNVERHALTEN
Welche drei Adjektive beschreiben mich als Sprachenlernende/r am besten: interessiert, motiviert,
eher zurückhaltend, vorsichtig, risikobereit, chaotisch, kommunikationsfreudig, ängstlich, offen,
kreativ, selbständig, organisiert, beharrlich
weitere: ___________ 

Wie, wo und wann lerne ich am liebsten (allein, mit anderen, mit Musik im Hintergrund, in der Bibliothek,
im Café, morgens, abends, nachts, …)

Was hilft mir beim Lernen / beim Konzentrieren? 

Was motiviert mich, wenn ich lerne? 

Was gefällt mir beim Sprachenlernen (z.B. im Unterricht, außerhalb des Unterrichts…)?

Wie reagiere ich bei Herausforderungen (beim Lernen und im Allgemeinen)?

VISIONEN IN DER ZIELSPRACHE
Wie sehe ich mich in der Zukunft als Sprecher der Zielsprache? 

Wie reagiere ich bei Herausforderungen (beim Lernen und im Allgemeinen)?


